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essa importante conquista. Estamos felizes
em te receber em Brasilia para o curso de

formacao e preparamos um Guia com dicas
da cidade. Vem ler!

ANIEPS

foto: Maria Del Carmen Escuder Nin



comemorea
aprovacao no
Somms Wine Bar

O primeiro espumante do
grupo e por nossa conta!

Ganhe uma garrafa para
cada 6 pessoas.

SermmyS

WINE BAR

15% de desconto na primeira
compra de vinhos e outros produtos.
Basta solicitar o desconto ANDEPS.

ENDERECOS

Asa Sul - CLS 412, BL A
Asa Norte - CLN 107, BL A
Sudoeste - CLSW 102, BL A

F e Ty .

asa norte sudoeste


https://maps.app.goo.gl/RfAvuWyJ9Nb8j9eAA
https://maps.app.goo.gl/mX2kfGuhw65QpeJSA
https://maps.app.goo.gl/xhkFMMRgtAQz6XMW8

CONHECENDO BRASILIA

Regioes Administrativas
do Distrito Federal

Brasilia @ composta por diversas Regidoes Administrativas (RA’s), cada
uma com caracteristicas proprias e distancias variadas em relacao ao
Plano Piloto, que & o centro da cidade. Confira algumas informacoes

importantes sobre as RA’s mais proximas e acessiveis.

Brazlandia

Brazldndia

Ceildndia

Fercal

Sobradinho Planaltina

Sobradinho II

Plano
Piloto

Sobradinho

Varjao %25

] Norte
' Itapoa S
SCIA ruzeiro
/Su7doeste e
Octogonal  Plano '
Piloto

Lago

Planaltina

ENAP _ gﬂfjo Paranod
Ceilandia Candungold;/c;?a—*?
\( ueira ™ , :
Lago Sul
Samambaia i el Jardim
Recanto Bandeirante Botdnico
das Emas
Park Way Paranod
Sdo Sebastiao
Gama Jardim
Botdnico
Santa Maria
Mapa com as 35 Regioes Administrativas do Distrito Federal
1. Plano Piloto 10. Guara 19. Candangolandia 28. Itapoa
2. Gama 1. Cruzeiro 20. Aguas Claras 29. SIA
3. Taguatinga 12. Samambaia 21. Riacho Fundo Il 30. Vicente Pires
4. Brazlandia 13. Santa Maria 22. Sudoeste e Octogonal 31. Fercal
5. Sobradinho 14. Sao Sebastiao 23. Varjao 32. Sol Nascente e
6. Planaltina 15. Recanto das Emas 24, Park Way Por do Sol
7. Paranoa 16. Lago Sul 25. SCIA 33. Arniqueira
8. Nucleo Bandeirante  17. Riacho Fundo 26. Sobradinho Il 34. Arapoanga
9. Ceilandia 18. Lago Norte 27. Jardim Botanico 35. Agua Quente



Asa Norte

Rodovidria
do/Plano Piloto

AsaiSul & !

DF-025

Lago Sul

Reserva do Noroeste
Parque Nacional
0
450
Vicente
Pires
Cruzeiro
SCIA Sudoeste
SIA £
__ Octogonal =~ &
o '
ENAP Q
Aguas : -
Claras
Guara
Candangoldndia
Arniqueira de
Nucleo |/ Parkll o Aeroporto
_~Bandeirante “way W owd B

DF-00

“Lago

Norte Itapoa

a7k

E -'-‘_'—H.I

Paranod

Vila

% Planalto

Lago Sul

Jardim
Botdnico

Mapa do Plano Piloto e regioes proximas

Plano PilOtO (centro de Brasilia) 'seu §I00

Transporte: a principal rodoviaria de Brasilia e os terminais com acesso a todas as Regioes Administrativas
estao situadas aqui. De metro, é possivel acessar a Asa Sul, mas para chegar a Asa Norte, é preciso fazer
uma integracao com outro transporte (6nibus ou “zebrinha”). Ha grande oferta de 6nibus em todas as

avenidas principais.

RA: Regiao Administrativa

IBEU: Indice de Bem-Estar Urbano, que avalia mobilidade, infraestrutura e
condicoes ambientais e habitacionais (Codeplan 2020)



Sudoeste/Octogonal i

Distancia do centro: 6 Km
Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, mas a frequéncia dentro das quadras € baixa.

Cruzeiro = mmn

Distancia do centro: 7 Km
Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, mas a frequéncia dentro das quadras é baixa. Ha um
terminal rodoviario com opcoes também para outras RA’s.

Nucleo Bandeirante =um

Distancia do centro: 15 Km

Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, mas a frequéncia dentro das quadras € baixa. A RA
tem uma area pequena e € possivel acessar a via EPNB onde ha grande fluxo de onibus, vindo de outras
RA's em direcao ao centro.

Candangolandia

Distancia do centro: 16 Km

Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, mas a frequéncia dentro das quadras € baixa. A RA
tem uma area pequena e é possivel acessar a via EPNB onde ha grande fluxo de onibus, vindo de outras
RA's em direcao ao centro.

Lago Norte ::

Distancia do centro: 12 Km
Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, mas a frequéncia dentro das quadras € muito baixa.
E possivel acessar dnibus que passam de outras RA's em direcdo ao Plano nas principais vias.

RA: Regiao Administrativa

IBEU: Indice de Bem-Estar Urbano, que avalia mobilidade, infraestrutura e
condicoes ambientais e habitacionais (Codeplan 2020)



Aguas Claras =

Distancia do centro: 26 km

Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, mas a frequéncia dentro das quadras € muito baixa.
O principal meio de acesso ao centro € o metrd, que faz baldeacao também com a linha Samambaia e
Taguatinga/ Ceilandia.

Nota importante: nao ha escola ou hospitais publicos nessa RA. As opcoes mais proximas sao em
Taguatinga.

Taguatinga e m

Distancia do centro: 20 km
Transporte: uma das RA’s mais populosas e com mais opcoes de comeércio da Capital, possui linhas de
Metrd que fazem interligacdo com Aguas Claras, Ceilandia, Taguatinga, Guara e Plano Piloto. Ha muitas

opcoes de onibus que alcancam todas as RA’s da Regiao Sul. Mas se programe: nos horarios de pico ha
transito intenso.

Sobradinho v

Distancia do centro: 26 km

Transporte: tem opcoes de onibus para o Plano Piloto, com alta frequéncia dentro das quadras. A cidade
possui terminal rodoviario com opcoes de transporte também para outras RA’s da Regiao Norte, como
Planaltina e Paranoa.

RA: Regiao Administrativa

IBEU: Indice de Bem-Estar Urbano, que avalia mobilidade, infraestrutura e
condicoes ambientais e habitacionais (Codeplan 2020)



‘f q ALIMENTACAO
Proximo a Enap icommma A

Restaurante ENAP

4.1 s FAIXA DE PRECO RS 20-40

E possivel esquentar e comer marmitas no refeitorio da Enap

Restaurante CABE PMDF

4.4 5w FAIXA DE PRECO RS 20-40

Endereco: Setor Policial Sul, Asa Sul - Brasilia/DF

Lanchonete e Restaurante
ParlaMundl

J Goee  FAIXA DE PRECO RS 20-40

Endereco: SGAS | SGAS 915 Lote 75 - Brasilia/DF

Restaurante Labace

4.7 % FAIXA DE PRECO RS 20-40

Endereco: W3 sul 516 ao lado do pao de agucar - Brasilia/DF

Restaurante Size Coffee

4.7 %o FAIXA DE PRECO RS 5-20

Endereco: CRS 516, Asa Sul - Brasilia/DF

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/PYokrCxdnvvd5xVT6
https://maps.app.goo.gl/sWwXquor5HowPdwj6
https://maps.app.goo.gl/QFGEKm8Dd4APLXC26
https://maps.app.goo.gl/48WbffrPhtPHdmYaA
https://maps.app.goo.gl/xHaoT9TyJLz6bGfW6

Pastelaria do Primo

5.0 & FAIXA DE PRECO R$ 5-20

Endereco: SHLS 716, Asa Sul - Brasilia/DF

McDonald’s

4.2 e FAIXA DE PRECO RS 20-40

Endereco: SHCS EQ 114/115 bloco 2 loja 84, Asa Sul - Brasilia/DF

Restaurante Borges

4.5 %5 FAIXA DE PRECO RS 20-40

Endereco: SHLS 716 SUL, BL I, LOTE 12 - Brasilia/DF

Cafeteria Mais1 Cafe

4.8 tse  FAIXA DE PRECO RS 20-40

Endereco: CRS 514 Sul, Bloco B, Asa Sul - Brasilia/DF

Restaurante Panela Nova

4.0 Sz FAIXA DE PRECO RS 5-20

Endereco: SHCS CRS 513, Brasilia/DF

Aquela Parme Asa Sul

FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: SHCS 513 Sul, Asa Sul - Brasilia/DF

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/3CFamyYjeEtcWsma8
https://maps.app.goo.gl/192enpVmeduGtBFT8
https://maps.app.goo.gl/7DYo5zwfgihaQpCE6
https://maps.app.goo.gl/tMPqYXAtmQFk9mf68
https://maps.app.goo.gl/yR94tTdmzX7zSjpJ6
https://maps.app.goo.gl/HK83AWgHRSRiotnq6

ALIMENTACAO
?q Asa Sul

Restaurante Don’'Durica

4.4 5w FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: CLS 115 BL C Loja 36, Asa Sul - Brasilia/DF

Restaurante Girassol

4.7 %o FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: 409 sul, Loja 15 e 16, Asa Sul - Brasilia/DF
Restaurante de opcoes veganas e vegetarianas

Bar Beirute

4.3 Sse  FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: SHCS CLS 109 Bloco A1 Loja 2/4, Asa Sul - Brasilia/DF
Bar, Comida Arabe, Chopp, Happy Hour e petiscos.

Quitinete Gourmet

4.3 %% FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: CLS 209 Loja 05, BL B, Asa Sul- Brasilia/DF

Vert Cafe

L4 % FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: CLS 403 BL B Loja 34, Asa Sul - Brasilia/DF

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/PzfjTkG8xgKcF4XS8
https://maps.app.goo.gl/uLocHgwHRZoGdwqb7
https://maps.app.goo.gl/CanpzqTrPs4GPqeg9
https://maps.app.goo.gl/fzxhtDvSEc7Af54YA
https://maps.app.goo.gl/3zepkSYe93LZF2xM6

Libanus Restaurante

4.4 55y FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: CLS 206, Asa Sul - Brasilia/DF

Bardana Restaurante Natural

4.5 %5Y  FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: CLS 405 LOJA 22, Asa Sul - Brasilia/DF

Versao Brasileira

4.2 towe  FAIXA DE PRECO RS 40-60

Endereco: SHCS 204 BL. A Lj 02, Asa Sul - Brasilia/DF

Fausto e Manoel Asa Sul

4.5 %5%F  FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLS 406 Loja 02/3, Asa Sul - Brasilia/DF

Peixe na Rede

4.4 52 FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLS 405 Bl. A Loja 34, Asa Sul - Brasilia/DF

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/TqfYcovETbXKKxJP9
https://maps.app.goo.gl/ooqT9bCtPAieBBJY8
https://maps.app.goo.gl/T1mqT5pZWAH9EV646
https://maps.app.goo.gl/P5deinvuEemhMnd98
https://maps.app.goo.gl/yuY4r9qanFdV8A988

ALIMENTACAO
"’q Asa Norte

Cantucci Osteria

4.5 %5 FAIXA DE PRECO RS 60-100
Endereco: CLN 403 BL E, Asa Norte - Brasilia/DF
Risoto, Massas, Drinks, Sobremesas, Delivery

LOMA

4.7 25 FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLN 303 Bloco B Loja 6, Asa Norte - Brasilia/DF

Restaurante Careca

4.0 L5 FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLN 407 BL. B Lj. 1, Asa Norte - Brasilia/DF

Restaurante Calamares

4.5 %Y FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLN 403 BL C Loja 19/23, Asa Norte - Brasilia/DF

Apetlt Natural

FAIXA DE PRECO RS 40-60
Enderego. CLN 407 |j 47 B, Asa Norte - Brasilia/DF
Nota no Google: 4.7

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/buv373uLKy7kfPhi6
https://maps.app.goo.gl/Avh4nUtVJbdjUw328
https://maps.app.goo.gl/uPKeEsTtKJjScsPG8
https://maps.app.goo.gl/PGtQaHVoRwdHeqFp6
https://maps.app.goo.gl/XcnoZCu69TeCkKmm6

Amor a Natureza

4.6 5y FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLN 310 BL A Loja 42, Asa Norte - Brasilia/DF

Supren Verda

4.6 2o FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: SCLN 203 Bloco D Loja 53, Asa Norte - Brasilia/DF
Culinaria vegana

A Tribo Restaurante

4.3 5 FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLN 105 BL B 52, Asa Norte - Brasilia/DF

Green’s Restaurante Natural

4.4 2% FAIXA DE PRECO RS 40-60
Endereco: CLN 302 norte BL B, Asa Norte - Brasilia/DF

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/5fAuwsF7Jxf9jBYz5
https://maps.app.goo.gl/muhrtpxYUSmKJiaW6
https://maps.app.goo.gl/Sozvr5vp6FKPT1TTA
https://maps.app.goo.gl/eDQTwNw2thikRoL78

ALIMENTACAO
‘H Mercado e marmitas

Pao de Acucar -« s

Endereco: SCRS 516 BL A Ljs 45/46, Asa Sul - Brasilia/DF como chegar

Americanas Express o= %

Endereco: SHCS CR QD 516 - Centro, Brasilia - DF, 70381-525 como chegar
Manjuca
@manjucacongelados instagram

Nutrifresh

@nutrlfresh instagram

Vovo Neli Organicos

@vovoneliorganicos instagram

Marmitas fit da Jana 7,

site: marmitasfitdajana.com.br acessar o site


https://maps.app.goo.gl/9nrq4LG48n45d62M6
https://maps.app.goo.gl/ojNPpuEMae2xiJTi7
https://www.instagram.com/manjucacongelados
https://www.instagram.com/nutrifresh
https://www.instagram.com/vovoneliorganicos
https://marmitasfitdajana.com.br/

ALIMENTACAO
‘fq Perfis de dicas de Brasilia

O que fazer em Brasilia

@guiaoquefazerembrasilia

=
0
u
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ua
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3

Comidas de Brasilia

@comidasdebrasilia

=
n
2!
Q
va
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0
3

Fome de que

@fomedeque

=
0
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)

3

Rolezando em Brasilia

@rolezandoembrasilia

=
0
u
Q
ua
s
S
3

Luciana Barbo

@lucianabarbo

=
n
2!
Q
va
9
0
3

Asanortear

@asanortear

=
0

2!

Q
ua

9

S

3


https://www.instagram.com/guiaoquefazerembrasilia
https://www.instagram.com/comidasdebrasilia
https://www.instagram.com/fomedeque
https://www.instagram.com/rolezandoembrasilia
https://www.instagram.com/lucianabarbo
https://www.instagram.com/asanortear

HOSPEDAGEM

Asa Sul

Econotel by Bsb Inn

4.0 &5 FAIXA DE PRECO RS 200-350
Contato: (61) 4042-9885

M

como chegar

Riviera Hotel by Bsb Inn

3.9 &2 FAIXA DE PRECO RS 210-400
Contato: (61) 4042-8987

como chegar

Quality Hotel & Suites Brasilia

4.6 o FAIXA DE PRECO RS 435-590
Tarifa para mensalista: RS 6 mil
Contato: (61) 3774-5600

1%

como chegar


https://maps.app.goo.gl/LfvTBf5ayryW3KGk9
https://maps.app.goo.gl/sRcjYt55dQtMPYKq5
https://maps.app.goo.gl/8UZe7bUW2tgp3iqGA

HOSPEDAGEM

Asa Norte

Biarritz Hplus Long Stay

4.6 nr  FAIXA DE PRECO RS 200-350
Tarifa para mensalista: RS 4.933
Contato: (61) 3326-3119

Hotel Diplomat by Bsb Inn

3.8 &aw  FAIXA DE PRECO RS 136-400
Contato: (61) 4042-9887

Athus Hotel by Bsb Inn

4] ©5Y  FAIXA DE PRECO RS 150-230
Contato: (61) 4042-8959

El Pilar Hotel

3.7 £&r  FAIXA DE PRECO RS 190-350
Contato: (61) 4042-8939

o

Life Resorts Hplus Long Stay
4.6 nw

Mensalidade 30 dias: [2] RS 4.887

Contato: (61) 3252-1296

Endereco: SHTN, Trecho 2, Lote 3 - Setor de Hotéis e Turismo Norte - Brasilia/DF

Nesse hotel, vocé consegue hospedar o seu cao por um acréscimo de 10% do valor da
mensalidade e no check-in sera cobrada uma taxa Gnica de RS 250.

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/kKUEkmMRY4bs55Ln6
https://maps.app.goo.gl/xtLwygeJChWeKPuJ9
https://maps.app.goo.gl/W1kbqErbCHvXR3SP6
https://maps.app.goo.gl/HaV1sNo5NdmvVtHY6
https://maps.app.goo.gl/vLCkezp5XXrZpJkd7

HOSPEDAGEM

Taguatinga

Paris Hotel by H Hoteis

1%
3.7 2% FAIXA DE PRECO RS 132-238 como chegar
Contato: (61) 3562-1491
Hotel Viena
1%
3.6 &5%  FAIXA DE PRECO RS 140-230 como chegar

Contato: (61) 3020-0989

Atlas Hotel Residence

3.7 £ar  FAIXA DE PRECO R$ 200-360
Contato: (61) 3561-4141

1%

como chegar

Hotel Alvorada by Bsb Inn

3.8 &a®  FAIXA DE PRECO RS 150-230
Contato: (61) 3142-3200



https://maps.app.goo.gl/ZqgRZzpPRsVgN7j87
https://maps.app.goo.gl/fvb6wEo8cHLMBMkNA
https://maps.app.goo.gl/gfWXZo46NCU78SpP9
https://maps.app.goo.gl/9RcdYUxfmKHPkJMS9

HOSPEDAGEM

Guara

Brasilia Park Hotel

4.0 &av  FAIXA DE PRECO RS 195-320
Contato: (61) 3029-8800

Jade Hotel Brasilia

4.6 L5 FAIXA DE PRECO RS 372-600
Pacote de 30 dias:
- Diaria [2] R$372,00 + 13% de taxas
- Diaria [2 2] R$460,00 + 13% de taxas
- Diaria[2 2 2] RS 600,00 + 13% de taxas
Contato: (61) 3247-9000

Venice Park Hplus Long Stay
Me:;ilgigtjzde 30 dias: [2] RS 3.958
Contato: (61) 3547-4438

Vista Park Sul Hplus Long Stay

4.6 o
Mensalidade 30 dias: [2] RS 4166,00
Contato: (61) 3048-5800

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/315oHtZSPZnMgB1c6
https://maps.app.goo.gl/4Sch4aBuanMrzcy68
https://maps.app.goo.gl/MaaUs4HXKLNk9LCq5
https://maps.app.goo.gl/YrkMKnK3Gx4PDWLG6

HOSPEDAGEM

Lago Norte / Lago Sul / Sudoeste

Verona Hplus Long Stay

Mensalidade 30 dias: [2] RS 3.241
Contato: (61) 3433-3881
Endereco: SHIN CA 8 Lote 05, Lago Norte - Brasilia/DF

Ibis Styles Brasilia

4.2 o FAIXA DE PRECO RS 459 + 13% a RS 559 +13%
Contato: (61) 2196-6600
Endereco: St Concessionarias Aeroporto, Lote 02, Lago Sul - Brasilia/DF

Multiparque Hplus Long Stay

Mensalidade 30 dias: [2] RS 4.289

Contato: (61) 3433-3881

Localizacao: QMSW 5, Lote 4, Sudoeste - Brasilia/DF

Nesse hotel, vocé consegue hospedar o seu cao por um acréescimo de 10% do valor da
mensalidade e no check in sera cobrada uma taxa Gnica de R$250,00.

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/6ufkecNGrMovmC6v6
https://maps.app.goo.gl/C9ZNQ2bafRyrzSzv9
https://maps.app.goo.gl/wKPUyzMGDzjWQvrW9

HOSPEDAGEM

Aluguel oferecido
por colegas da carreira

Kitnet na Asa Norte

Mensalidade 30 dias: [2] RS 8 mil
Endereco: CLN 114 Bloco D, Asa Norte - Brasilia/DF

Edificio Francisco Morato

Telefone: (61) 98408-6213
Endereco: SHCGN 708/709 Bl. D, Loja 05, Asa Norte - Brasilia/DF


https://df.olx.com.br/distrito-federal-e-regiao/imoveis/kitnet-na-asa-norte-aprovados-no-cnu-curso-de-formacao-valor-mensal-1379561794?utm_medium=shared_link&utm_source=direct
http://apartamentosmorato.com.br/

MOBILIDADE
m Aluguel de carro / Transporte publico

Localiza @

Telefone: 0800 979 2020

acessar o site

MOVida 7,

Telefone: 0800 6068686

acessar o site

Cartao mobilidade

O transporte publico nao aceita pagamento em dinheiro, vocé pode pagar por meio

'

acessar o site

de cartao de credito, debito ou PIX. Também é possivel solicitar o e
recarregar na hora, na Rodoviaria do Plano Piloto (mezanino e subsolo). Geralmente ha fila
de espera.

Linhas e horarios

Use o aplicativo Moovit para consultar linhas e horarios de onibus.

2

ios android


https://www.localiza.com/
https://www.movida.com.br/
https://brbnovo.brb.com.br/mobilidade/cartao-mobilidade/
https://brbnovo.brb.com.br/mobilidade/cartao-mobilidade/
https://apps.apple.com/br/app/moovit-%C3%B4nibus-metr%C3%B4-e-trem/id498477945
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tranzmate&hl=pt_BR

ONDE ESTUDAR
Bibliotecas publicas

Biblioteca Nacional de Brasilia o

Seg-Sex: 08:00 - 22:00
Sab-Dom: 08:00 - 14:00

Biblioteca da UNB

Seg-Qui: 24 horas
Sexta: 00:00 - 23:45
Sab-Dom: 07:00 - 19:00

Biblioteca Publica de Brasilia 2
Seg-Sex: 07:30 - 18:00 como chegar

Sabado: 07:30 - 13:00

Bibliote;p Demonstrativa 9
de Brasilia

Seg-Sex: 08:00 - 18:00


https://maps.app.goo.gl/aRk46yCWdzUeUwgT7
https://maps.app.goo.gl/DeBZ7fcXbBnJPmkA6
https://maps.app.goo.gl/BHB49K6rTaZvLTQH9
https://maps.app.goo.gl/v1d5NFN3bskQSP3q8

( LAZER E CULTURA
9 Pontos turisticos

o
Congresso Nacional  cwmumo ® 1
Para fazer uma visita guiada € necessario agendar com ocenr o ait Com' chega
antecedeéncia pelo site do Congresso.
S L
Catedral de Brasilia ¢ %
Ter-Sab: 08:00-16:45 Coml chegar

Dom: 07:00-17:30

Praca dos Tres Poderes - ewoss 1%

Aberto 24 horas como chegar

Palacio do Itamaraty = e o

1%
Ter-Sex: 09:00-16:00 '
ar o site como chegar
Para fazer uma visita guiada € necessario agendar
com antecedéncia pelo site do Itamaraty.
Museu Nacional
1%

da Republica s

Ter-Dom: 09:00-18:30

Torre de TV de Brasilia = s 1%

Ter-Dom: 09:00-18:45. como chegar

Teatro Nacional Claudio Santoro 9

Telefone: 3325-6157 como chegar

Memorial JK = s

Ter-Dom: 09:00-18:00



https://www2.congressonacional.leg.br/visite/agendamento-pt
https://maps.app.goo.gl/xQq9DVBLAqivK6TL8
https://www2.congressonacional.leg.br/visite/agendamento-pt
https://maps.app.goo.gl/hydWwXKTBH9T6XhQ8
https://maps.app.goo.gl/kHh2XmXgmYoN7nm2A
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/palacio-itamaraty/visite-o-itamaraty
https://maps.app.goo.gl/UyMdjyTmz6zf8yPw8
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/palacio-itamaraty/visite-o-itamaraty
https://maps.app.goo.gl/ySWBBLBwdtxTeSxR7
https://maps.app.goo.gl/KdvGxbbAfzCAvKTH9
https://maps.app.goo.gl/4hqLXUkrSES9k2Fq5
https://maps.app.goo.gl/c5Xy9HfkGSDDMkSe6

( LAZER E CULTURA
9 Espacos de cultura

CCB B B raSilia GRATUITO

Ter-Dom: 09:00-21:00

SESI Lab « #x

Ter qui sex: 09:00-18:00 | Sab-dom: 10:00-19:00

Clube do Choro

Programacao e compra de ingresso disponivel no site

Espaco Cultural
Renato Russo s

Ter-Dom: 10:00-20:00

Cine Brasilia

Programacao e compra de ingresso disponivel no site

Cine Drive-In = rsw-rsw

Ultimo cinema drive-in permanente no Brasil e o Gnico

em funcionamento na Ameérica Latina.

'Y

acessar o site

'Y

acessar o site

'Y

acessar o site

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar

M

como chegar


https://maps.app.goo.gl/tsPhdgagsLtNio5e6
https://maps.app.goo.gl/6KqdXqAagxojmyfN8
https://clubedochoro.com.br/
https://maps.app.goo.gl/wdm5qVKzxXo8AW7r9
https://clubedochoro.com.br/
https://maps.app.goo.gl/pxF1wbDaQ7bXBqbq8
https://cinebrasilia.com/
https://maps.app.goo.gl/MaDRWsDAeCVkwryH8
https://cinebrasilia.com/
https://cinedrivein.com/
https://maps.app.goo.gl/43FxFgQVWJeuKSCe8

LAZER E CULTURA
Parques

Parque da Cidade 9
Sarah Kubitschek

Aberto 24 horas

Parque das Garcas s

Todos os dias: 06:00 - 18:00 como chegar

Parque Bosque do Sudoeste

Todos os dias: 06:00 - 20:00

Parque Olhos D’Agua ey
Todos os dias: 05:30 - 21:00 como chegar

Parque Ecologico Dom Bosco

Todos os dias: 06:00 - 20:00

Prainha Lago Norte s


https://maps.app.goo.gl/77mWcdCDtH6sygxN9
https://maps.app.goo.gl/y8x1yGskGwEkNkyo9
https://maps.app.goo.gl/XzVoNLRVP7cERqRn8
https://maps.app.goo.gl/NrKrZ5YTidy4DEJ98
https://maps.app.goo.gl/JNmeQF9ycFX77N7q9
https://maps.app.goo.gl/8z19vegdLnS7HJQF8

SAUDE
Hospitais

Hospital Regional da
Asa Norte - HRAN

Endereco: SMHN Quadra 101 Bloco A Area Especial

Hospital de Base

Endereco: SMHS - Area Especial, Q. 101 - Asa Sul

ATENCAO
Dica importante

O clima em Brasilia é
muito seco, por isso
beba bastante agua

e use hidratante.



https://maps.app.goo.gl/4SqZvyqUKAwE6Bz69
https://maps.app.goo.gl/UgiHHhjqaY57UBNx5

Aproveite Brasilia!

ANIEPS

Associacdo Nacional da Carreira de Desenvolvimento de Politicas Sociais

< andeps.org.br >

9 I N O



https://www.youtube.com/c/ANDEPS
https://www.instagram.com/andeps.oficial/
https://www.facebook.com/associacao.andeps\
https://x.com/analistatps
https://andeps.org.br/
https://andeps.org.br/

